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Guanacaste
National Park

Rincón de la Vieja
National Park

Volcán Tenorio
National Park

Palo Verde
National Park

Barra Honda
National Park

Caño Negro
Wildlife
Refuge

Marino las Baulas
National Park

Ostional
Wildlife
Refuge

Volcán
Arenal

Alberto
Manuel
Brenes
B.R.

Juan Castro
Blanco

Volcán 
Poás

Manuel Antonio
National Park

Carara
National
Park

La
Selva

Braulio Carrillo
National Park

Volcán Irazú
National Park

Volcán Turrialba
National Park

Dr. Archie Carr
Wildlife Refuge

Barbilla
National Park

Isla del Coco
National Park

Tortuguero
National Park

Barra del ColoradoWildlife Refuge

Monteverde

Santa Rosa
National Park

Cabo Blanco
Nature Reserve

Cerro El
Jardin
Forest
Reserve

La Cureña
Forest Reserve

Palustrino Laguna
Maquenque WetlandsLacustrino de

Tamborcito Wetlands

Corredor Fronterzo
Wildlife Refuge

Los Santos
Forest Reserve

Río Macho
Forest Reserve

Caraigres
Protected
Zone

Portalón
Wildlife Refuge

Cerro
Nara

Protected Zone
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Playa Pochotes

Playa Mostrencal
Playa Cuajiniquil

Playas Coloradas

Playa Naranjo

Playa Panamá

Playa Hermosa
Playa Del Coco

Playa Ocotal
Playa Azucar

Playa La Penca
Playa Potrero

Playa Flamingo

Playa Brasilito

Playa Conchal

Playa Grande
Playa Tamarindo

Playa Langosta
Playa Avellanas

Playa Montezuma

Playa Cocal

Playa Cocalito
Playa Tambor
Playa Pochote

Playa Tivives

Playa Tárcoles

Playa Herradura

Playa De Jacó

Playa Negra

Playa Junquillal

Playa Azul

Playa Ostional

Playa Nosara

Playa Pelada

Playa Guiones

Playa Garza

Playa Samara

Playa Carrill
o

Playa Camoronal

Playa Bejuco

Playa San Miguel 

Playa Coyote 

Playa Caletas 

Playa Pencal 

Playa Arío 

Playa Manzanillo 

Playa Santa Teresa 

Playa Balsitas 

Playa Lagarto

Playa Manzanillo

Playa Coco

Playa Nancite

Playa Potrero Grande
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Santa Cecilia

Brasilia

La Cruz

Soley

Hacienda
Santa Rosa

Cuajiniquil

García Flamenco

Curubandé

La Flor
Culebra

Liberia

La Fortuna
Río
Naranjo

Guayabo

La Unión

Aguas Claras

Birmania

San José Quebrada
Santa
Clara

Colonia
PuntarenasCanalete

Bijagua

Upala

San Rafael
de Guatuso

Caño Negro

Pavón

Parque

Los Chiles

Salitral

Bagaces

Panamá

Guardia

Sardinal

Coco

Ocotal

Potrero

Brasilito
BelénSanta

AnaHuacas
Playa Real

Tamarindo Villareal

Coyolito

Santa
Cruz

Paraíso

Lagarto

Marbella
San Juanillo

Ostional Nosara

Pilas
Blancas

Hojancha

Nicoya

Mansión

San Antonio

Guaitíl

Talolinga

Filadelfia
Las Cañas

Solimar

Colorado

Moreno

Quebrada
Honda

Carmona
Pavones

Cerro Azul
Canjel Jicaral

Hacienda
Palo Verde

Humo

Barva

Heredia

Alajuela
Atenas

Grecia

Sarchí

Palmares
San Ramón

Angeles Sur

Miramar

Puntarenas

Venegas

Cabuyal
Coyolar

Pájaros
Manzanillo

San Rafael

GuacimalHuacas

Sierra

Limonal
Las Juntas

Candelaria

Dos de
Tilaran

Monteverde
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Elena

Tigra
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Bajo del Toro
Tapesco
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(San Carlos)
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Isla Bonita

San Miguel

Río Cuarto

Virgen
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PlatanarVega
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Arenal
Mirador
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Naranjo
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TerciopeloPrimavera
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Malpaís Cabuya
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Tambor
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Jacó Quebrada
Amarilla

Parríta Damas

Quepos

Manuel Antonio

San Ignacio
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Colón Escazú

Zancudo

GuácimoGuápiles

Río Jiménez
San AntonioRita

Cariari

Tortuguero

Barra del Colorado

Tigre

Puerto Viejo
de Sarapiquí

Las Horquetas

Moravia

Pacayas

Orosí

Paraíso

Santa Clara

Cascajal

Cangreja

San Isidro
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Trés de Junio

Empalme

San Pablo
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San Rafael Abajo

Monterrey
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Nápoles
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500 km
southwest

E

Track or Trail

Seasonal (4WD)

Unpaved

Paved Secondary

Paved Highway

Pan American Highway

Distance in Kilometers

Border Crossing

1

160

160

37

Activity Center

Bicycle Rental/Tour

Botanical Garden

Butterfly Enclosure

Canopy Tours

Deep Sea Fishing

Freshwater Fishing

Golf Course

Hang/Para Gliding

Horseback Riding

Hotsprings

Scuba Diving/Snorkeling

Surf Lessons

Whitewater Rafting/Kayak

Wind/Kite Surfing

Zoo (Amphibians)

Zoo (Birds)

Zoo (Mammals)

Zoo (Reptiles)

1 inch = 17 miles = 27 kilometers

1 cm = 11 kilometers = 6.8 miles

5 10 15 20miles

10 20kilometers
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Río Sixaola

Volcán Irazú
National Park

Cahuita
National Park Gandoca-

Manzanillo
Wildlife
Refuge

Rancho La Merced
Wildlife Refuge

Marino Ballena
National Park

Hitoy Cerere
Biological Reserve

Golfo Dulce
Forest Reserve

Piedras
Blancas
National
Park

La Amistad
National Park

Corcovado
National Park

Isla Del Caño
Biological Reserve

Cuenca del Río
Banano

Río Pacuare
Forest
Reserve

La Amistad
National Park
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Playa Pirikikí
Playa Chiquita

Playa Uva

Playa Manzanillo

Playa Boca Brava

Playa Tortuga

Playa Ventanas

Playa Piñuelas 

Playa Ballena 
Playa Uvita

Playa Hermosa

Playa Dominicalito

Playa DominicalPlaya Burú
Playa Matapalo

Playa Savegre
Playa Espadilla

Playa Isla Damas

Playa Palo Seco
Playa Palma

Playa Esterillo
s Este

Playa Esterillo
s Oeste

Playa Hermosa

Playa Violín
Playa Ganado

Playa Madrigal

Playa Carate

Playa Piro

Playa Colorada

Playa Pedrillo

Playa Llorona

Playa Corcovado
Playa Sirena

Playa Platanares

Playa
Zancudo

Playa
Cativo

Playa San
Josecito

Playa
Gallardo

Playas Cahuita

Playa Cocles

Playa Sombrero
Playa Tamales
Playa Zapote
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Atenas

Palmares

Puntarenas

Puerto Viejo
de Talamanca

Cahuita

Hueco

Bomba
Westfalia

Limón
Moín

Matina

Parismina
Río Jiménez

Rita

Pacayas

Orosí

Bribrí

Gandoca

San Rafael

Uvita

Piñuela

San
Antonio

Pejibaye

Colinas

Volcán

Pavones

Ujarrás

Buenos Aires

Brujo

Cabagra

Térraba

Maíz de
Boruca Paso Real

Cajón

Palmar Norte

Palmar
Sur

Cortés

Sierpe
San Francisco

Potrero

Rincón

Palma

Drake

San Pedrillo

Los Patos

Sirena
Madrigal

Carate

Dos Brazos

Puerto Jiménez

Sándalo

Barrigones

Nicaragua

Laurel

Pueblo Nuevo

Zancudo

Río Claro

Golfito

Piedras BlancasChacarita

Venecía

Campo Alegre

Coto Brus

Vueltas

Jabillo

San
Vito

Agua Buena

Neily

Corredor

Planes

Coloradito

Canoas

Sabalito

Agua Caliente

Helechales

Manzanillo

PANAMA

Sixaola
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Santiago de

Fila Cangreja

Caldera Orotina

Esparza

Puriscal

Vista Al Mar

Gloria

Linda Vista

Siquirres

Turrialba
Pavones

La Suiza

2

San Gerardo de Rivas

Cacao

Platanillo

Juntas

El General

Chirripó
National Park

San Isidro
General Viejo

Tejar

Cartago

Costa Rica Map

Lago Nicaragua
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